Edyta Detz
Wiklina, ogréd, wspélnota. Kobiece strategie pracy organicznej dawniej i dzis

Zapraszamy na warsztat, podczas ktérego spotkaiq sie historia, natura i twércze dziatanie.
Przyjrzymy sie kobietom zwigzanym z ruchem pracy organicznej, ktére budowaty swojq
sprawczo$é poprzez edukacie, troske o codzienne zycie, rozwijanie praktycznych umiejetnoéci

oraz wzmacnianie lokalnych wspélinot.

Nastepnie przejdziemy do pracy z wikling, czyli materiatem zakorzenionym w wielkopolskiej
tradycii rzemie$lniczej. Pod okiem prowadzqgcej kazda osoba wykona niewielki wiklinowy
wianek. Gotowq prace ozdobimy suszonymi kwiatami, roslinami oraz wstqzkami, nadajqc jej
indywidualny charakter. Nie potrzeba wczesniejszego do$wiadczenia ani zdolnosci
manualnych. Liczq sie ciekawosé, gotowosé do dziatania i rado$é z tworzenia. Organizator

zapewnia materiaty.

dr Oliwia Olesiejuk
Jak mowic o kryzysach ekologicznych, zeby nas stuchano?

Jezyk, ktérym postugujemy sie méwiqc o kryzysach ekologicznych jest zbyt ubogi.* Oficjalne
prognozy o globalnym wzroscie temperatury o 1,5 stopnia, wykresy i zestawienia danych o
zmianach klimatu dla wielu mogg wydawaé sie abstrakcyjne. A dla innych stanowig realne,

dziejgce sie tu i teraz zagrozenie zycia.

W narracjach ekologicznych cztowiek prezentowany jest bardziej jako intruz, zewnetrzny
obserwator i zarzqdca, niz nieodfgczna czesé planety, pozostajgca w relacji z innymi formami
zycia. Takie narracje pozbawiajq indywidualne jednostki poczucia sprawczosci, poszczegdlne

osoby oddzielajgc od globalnych zmian, ktérych sq czesciq.

Podczas warsztatéw poszukamy zatem sposobdw skuteczniejszej komunikaciji ekologicznych
kryzyséw. Odwotujgc sie do lokalnych i indywidualnych do$wiadczen, postaramy sie wzbudzié
w naszych wyobrazonych odbiorczyniach i odbiorcach konkretne odczucia zwigzane z ich
wplywem na zmieniajqce sie warunki na planecie. Mniej niz na globalnych raportach, skupimy
sie na konkretnych sytuacjach. Naszq inspiracjq bedq projekty artystyczne, ktére poszukujq
sposobdéw komunikacji ztozonej roli cztowieka w wywotywaniu, ale tez przeciwdziataniu
ekologicznym kryzysom. Bedziemy pracowaé twérczo - opowiadaé historie, tworzyé
przestrzenie osobistych do$wiadczen, projekty komunikacyjne. Na przyktadach pokazemy
naszq podwdéing ludzkq role - cztowieka zyjgcego tu i teraz, ale tez tego, ktérego obecnosé

rozproszona jest globalnie.



Joanna Czupata i Renata Czupata
Wiedza, ktéra rosnie. Ziota, natura i sztuka dbania o siebie. Czego mozemy

nauczyc¢ sie od naszych przodkéw i przodkin?

Warsztat tgczy tradycyjng wiedze o roélinach ze wspdtczesnym podejéciem do dbania o
dobrostan fizyczny i psychiczny. Uczestnicy poznajg podstawowe zasady rozpoznawania ziét
oraz ich tradycyjnego zastosowania, a nastepnie wykorzystajqg zdobytq wiedze w czesci
praktycznej — przygotujq proste mieszanki ziotowe i poznajq mozliwosci wykorzystania roélin w
codziennej pielegnacji i odpoczynku. Porozmawiamy réwniez o hortiterapii i kontakcie z naturg
— dostepnym nie tylko dla oséb posiadajgcych ogréd. Pokazemy, jok mieszkarcy miast mogg
korzystaé z zieleni, parkéw, ogroddéw botanicznych czy wtasnego balkonu. Uczestnicy
otrzymaiq réwniez karte zadar, kiéra pomoze przenie$¢ zdobytq wiedze do codziennego

zycia.

dr Dagmara Swierkowska
Ich historia, nasza opowies¢ - warsztaty pisania kreatywnego

Warsztaty kreatywnego pisania inspirowane losami wielkopolskich organiczniczek — kobiet,
ktére poprzez dziatalno$é spotecznq, edukacyjng i kulturalng zmieniaty swoje otoczenie.
Uczestnicy poznajq wybrane historie bohaterek regionu, a nastepnie potraktujq je jako punkt
wyjscia do wtasnej twdrczosci. Fakty biograficzne, archiwalne $lady i historyczne konteksty stang
sie materiatem do tworzenia krétkich opowiadari, monologdw, listéw i literackich portretéw.
Warsztat polgczy poznawanie lokalnej historii z éwiczeniami rozwijajgcymi wyobraznig,
umiejetno$é budowania narracji i $wiadomego operowania perspektywq. To spotkanie z
przesziosciq, ktére pozwoli opowiedzieé jg na nowo — wlasnym jezykiem i z nowe;j

perspektywy.

Adrianna Halman-Rézycka i Paulina Ciecholewska

Strategia jakosci. Kultura poza algorytmem

Jak popularyzowaé niepopularne tresci i nie ulegaé presiji kolejnych trendéw? Czy posty o
kulturze majq szanse sta¢ sie viralem? Jaki jest rdzeri naszej marki i jakie historie chcemy
opowiedzieé? | co ma Instagram do Aborygenéw? Na te i inne pytanie postaramy sie
odpowiedzie¢ podczas warsztatu “Strategia jakosci. Kultura poza algorytmem”. Zastanowimy
sie nad tym, jak powinna wyglgdaé idealna edukacja kulturowa w mediach spofecznosciowych i

jak mozemy zaplanowaé nasze dziafania w sieci tak, by nie tylko zasiaé w odbiorcach i



odbiorczyniach ziarno ciekawosci, ale i nie przecigzyé nadmiernie wiasnego kalendarza.
Porozmawiamy o tym, jak w dobie pozornej demokratyzacji kreatywnosci i zalewajgcych nas Al
slopéw wykorzystywaé media spoteczno$ciowe do przedtuzania kontaktu z odbiorczyniami i
odbiorcami naszych dziatar, nie tylko dostarczajqc im jakosciowe tresci online, ale i wstuchujqc

sie w ich glos i potrzeby.

Pola Biblis
Co kazda kobieta wiedzie¢ powinna: Rewizje XIX- wiecznych poradnikéw

wychowania dziewczqt (warsztaty artystyczne)

Warsztat proponuje twérczqg gre z tekstami dotyczgcymi wychowania i nauczania dziewczqt z
XIX wieku. W jaki sposéb myslano o edukacii kobiet? Jak rodzity sie kategorie ,dziewczynki”,
,dziewczecia” i ,dziewczyny”2 Czy w XIX-wiecznych poradnikach pedagogicznych stawiano
tylko na ulegto$é i ,cnoty niewiescie”, czy mozna znalezé w nich przestrzenie samodzielnosci i
buntu?

Fragmenty z epoki postuzq jako materiat do krytycznego i twérczego przetworzenia przez
uczestniczki i uczestnikdw. Wspdlnie zastanowimy sie nad zmianami w standardach nauczania
dziewczaqt, przestrzeniami emancypacii, procesami zdobywania wiedzy i sposobami, w jakie
mozemy wykorzysta¢ to dziedzictwo teraz, w XX| wieku. Bedziemy wycinaé, skreslaé,
dekonstruowaé, ztosci¢ sie, tworzy¢ utopijne wizje, szukaé peknieé i pierwszych przetoméw w

XIX-wiecznym mysleniu o kobiecosci.

Aleksy Szymkiewicz

Cyfrowa odpornosé w praktyce: jak reagowac na fatszywe przekazy w sieci?

Fatszywe przekazy i dezinformacja zaskakujqco szybko staty sie elementem naszej
codziennoéci. Celem spotkania jest uporzqdkowanie wiedzy o wspétczesnych wyzwaniach w

sieci oraz pokazanie, jak skutecznie reagowaé na tego typu problemy.

Podczas warsztatu uczestnicy i uczestniczki:

e zdobedqg podstawowe informacje o wspdtczesnym krajobrazie informacyjnym

® poznajq podstawowe metody manipulaciji i wprowadzania w btqd stosowane w
Internecie

® przetestujq narzedzia pozwalajgce na samodzielng weryfikacje wybranych informacii
(w tym czatboty Al)



® przeéwiczqg zdobyte umiejetnosci na konkretnych przyktadach (spotkanie ma charakter
gtéwnie praktyczny).

o Wymagany sprzet: telefon z dostepem do Internetu. Jesli masz mozliwo$é zabrania
laptopa, prosimy o zaznaczenie tego przy rejestracji — utatwi to udziat w

éwiczeniach.

Aleksandra Orlikowska

Miedzy przyjemnosciq a wiedzq. Jak czytano dawnieji po co czytamy dzis?

Czy ksigzki rzeczywiscie majg moc zmieniania naszego zycia? Czy literatura nadal wptywa na
nasze emocje, sposéb myélenia i postrzeganie $wiata? Te pytania stanq sie punktem wyjscia do
wspdlnej podrézy w $wiat XIX-wiecznych czytelniczek. Podczas warsztatéw wecielimy sie w
kobiety zyjgce w XIX wieku i przesledzimy ich codzienne praktyki czytelnicze. Dowiemy sie, jakie
ksigzki czytaty, skqd czerpaty informacje o literaturze oraz jakg role odgrywato czytanie w ich
zyciu. Przyjrzymy sie réwniez zjawisku tzw. ,ksigzek zbdjeckich” — utwordw, ktérym
przypisywano niezwyktq site oddziatywania na czytelnikéw. Zastanowimy sie, kiedy literatura

budzi niepokdj, a kiedy staje sie zrédfem wiedzy, inspiracji i osobistego rozwoju.

Warsztaty bedq takze okazjq do refleksji nad miejscem literatury we wspétczesnym $wiecie. Czy
czytanie powinno przede wszystkim dostarczaé wiedzy, sprawiaé przyjemnos$é, a moze
ksztaftowaé nasze postawy? Jakq role odgrywa literatura w edukaciji i czy warto chroni¢ jg
przed nadmiernym podporzqgdkowaniem celom ideologicznym? To propozycja dla wszystkich,
ktérzy chcq spojrzeé na ksigzki nie tylko jako na szkolny obowiqzek, lecz takze jako na

fascynujqce narzedzie poznawania $wiata — dawniej i dzis.

Barbara Kurek
Agroekologia u podstaw: Jak budowaé suwerennosé zywnosciowg w XXI

wieku?

Warsztat herstoryczno-agroekologiczny, podczas ktérego uczestniczki poznajq dziatania
wielkopolskich organiczniczek: Anieli Tutodzieckiej i Heleny Rzepeckiej, Zofii Tufodzieckiej, Zofii
Sokolnickiej oraz Wandy Niegolewskiej. Ich strategie organizowania edukaciji, pracy, instytucii i
spotecznych sojuszy stang sie punktem wyjscia do rozmowy o wspdfczesnej agroekologii i
suwerennosci zywnosciowej. Pracujgc w grupach na czterech stacjach, uczestniczki
przeanalizujq aktualne wyzwania dotyczgce wiedzy i nasion, godnej pracy, lokalnych rynkéw,

technologii oraz wspétpracy regionalnej. Odrézniq fakty historyczne od wspdiczesnych



interpretacii, stworzq mape aktoréw, zasobéw i relacji wiadzy, a nastepnie sformutujqg realne

dziatania na rzecz sprawiedliwego, lokalnego i odpornego systemu zywnosciowego.

Barbara Oleszek-Leszczynska
Aj, ten Al. Jak swiadomie korzystac ze sztucznej inteligencji?

Jak bardzo jeste$my skfonni zaufaé sztucznej inteligencji?¢ Badania pokazujq, ze az za bardzo...
Jednak wiekszo$é z nas nie do korca wie, jak z niej skutecznie korzystaé, co kryje sie za
“inteligencjq” i jakie sq koszty - spoteczne i srodowiskowe - zuzywania tokendw. Ale spokojnie!
Pod technicznym zargonem nie czai sig rocket science! Odkryjmy razem skuteczne sposoby
pisania promptéw, efektywne wykorzystanie Al jako narzedzia do pracy i chroimy swoje mézgi
przed czyms, co Internet ochrzcit “Al-slopem”. A ze uciec od sztucznej inteligencii sig juz nie
da... sprawdzimy tez jak sta¢ sie dobrym Zrédtem wiedzy oraz jak ukryé swoje zasoby przed

takomymi robotami sieciowymi.

Zapraszamy na warsztaty z telefonem lub laptopem!



